
OFERTA DLA SENIORÓW 
Oddział Rejonowy w Tarnowskich Górach 

W cieniu tarnowickiego zamku – historia, relaks i nowoczesna 
technologia 
Fundacja Kompleks Zamkowy Tarnowice Stare zaprasza członków Polskiego Związku Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów – Oddział Rejonowy w Tarnowskich Górach na wyjątkowe spotkanie 
łączące historię, relaks oraz poznawanie nowoczesnych form dbania o zdrowie i dobre 
samopoczucie. 

Przygotowaliśmy propozycję, która pozwoli uczestnikom spędzić wspólnie czas w wyjątkowym 
miejscu, poznać historię tarnowickiego zamku, a następnie odwiedzić Ośrodek Rozwoju 
Kreatywności Avatar, gdzie będzie można bezpłatnie skorzystać z przygotowanych atrakcji i 
konsultacji. 

🏰  ZWIEDZANIE ZAMKU + POCZĘSTUNEK Cena: 25 zł/os. 

W ramach spotkania zapraszamy na zwiedzanie Kompleksu Zamkowego w Starych Tarnowicach z 
przewodnikiem. 

Podczas spaceru uczestnicy poznają historię renesansowego zamku, jego dawnych mieszkańców 
oraz ciekawostki związane z dziejami Tarnowskich Gór i regionu. 

Po zwiedzaniu zapraszamy na poczęstunek przy kawie i herbacie, będący okazją do odpoczynku i 
wspólnego spędzenia czasu. 

Cena 25 zł/os. obejmuje: 

• zwiedzanie zamku z przewodnikiem, • opowieść o historii zamku i regionu, • kawę i herbatę, 
• słodki poczęstunek. 
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🌿 WIZYTA W OŚRODKU ROZWOJU 
KREATYWNOŚCI AVATAR 
Udział w przygotowanych atrakcjach – BEZPŁATNY 

Po zwiedzaniu zamku zapraszamy uczestników do Ośrodka Rozwoju Kreatywności Avatar, gdzie 
będzie można zobaczyć i wypróbować rozwiązania łączące relaks, rozwój, nowoczesną technologię 
oraz dbałość o dobre samopoczucie. 

W ramach wizyty uczestnicy będą mogli bezpłatnie skorzystać z wybranych atrakcji: 💆  
Automasaż twarzy 

Praktyczne warsztaty poświęcone prostym technikom automasażu twarzy, które można później 
samodzielnie stosować w domu. 

🤲  Konsultacja z profesjonalnym masażystą 
Możliwość rozmowy i konsultacji z profesjonalnym masażystą oraz poznania podstawowych zasad 

związanych z masażem i relaksem. 

💺  Fotele masujące 
Chwila odpoczynku i relaksu podczas korzystania z nowoczesnych foteli masujących. 

🧠  Nuroforma 
Możliwość zapoznania się z urządzeniem wspierającym trening funkcji poznawczych i aktywizację 

umysłu. 

🥽  Gogle VR 
Spotkanie z nowoczesną technologią rzeczywistości wirtualnej i możliwość doświadczenia świata 
VR. 

DLACZEGO WARTO? 
To propozycja łącząca historię, spotkanie z kulturą, relaks i ciekawość świata. 

Chcemy, aby wizyta była nie tylko okazją do poznania wyjątkowego miejsca, ale również do 
wspólnego spędzenia czasu, rozmowy, odpoczynku i odkrycia nowych możliwości, jakie daje 
współczesna technologia. 

Całość wizyty w Ośrodku Rozwoju Kreatywności Avatar jest dla uczestników bezpłatna. 
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CENA PAKIETU ZWIEDZANIA: 

25 zł / osoba 
W cenie: zwiedzanie zamku + poczęstunek. 
Wizyta w Ośrodku Rozwoju Kreatywności Avatar: BEZPŁATNA. 

MIEJSCE SPOTKANIA 
Fundacja Kompleks Zamkowy Tarnowice Stare 

ul. Pyskowicka 39 42-612 Tarnowskie Góry 

tel. 32/ 384 74 61 
e-mail: biuro@fundacjakomplekszamkowy.pl 

Serdecznie zapraszamy do wspólnego odkrywania historii tarnowickiego zamku oraz świata relaksu 
i nowoczesnych technologii. 
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