OFERTA DLA SENIOROW

Oddziat Rejonowy w Tarnowskich Gorach

W cieniu tarnowickiego zamku — historia, relaks 1 nowoczesna
technologia

Fundacja Kompleks Zamkowy Tarnowice Stare zaprasza cztonkéw Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistow 1 Inwalidow — Oddzial Rejonowy w Tarnowskich Gérach na wyjatkowe spotkanie
Yaczace historie, relaks oraz poznawanie nowoczesnych form dbania o zdrowie i dobre
samopoczucie.

PrzygotowaliSmy propozycje, ktéra pozwoli uczestnikom spedzi¢ wspdlnie czas w wyjatkowym
miejscu, poznac historie tarnowickiego zamku, a nastgpnie odwiedzi¢ OSrodek Rozwoju
KreatywnoSci Avatar, gdzie bedzie mozna bezplatnie skorzysta¢ z przygotowanych atrakcji i
konsultacji.

}{ ZWIEDZANIE ZAMKU + POCZESTUNEK cena: 25 aos.

W ramach spotkania zapraszamy na zwiedzanie Kompleksu Zamkowego w Starych Tarnowicach z
przewodnikiem.

Podczas spaceru uczestnicy poznaja histori¢ renesansowego zamku, jego dawnych mieszkancoéw
oraz ciekawostki zwigzane z dziejami Tarnowskich Gor i regionu.

Po zwiedzaniu zapraszamy na poczg¢stunek przy kawie i herbacie, bedacy okazja do odpoczynku 1
wspolnego spedzenia czasu.

Cena 25 zl/os. obejmuje:

* zwiedzanie zamku z przewodnikiem, ® opowieS¢ o historii zamku i regionu, ® kawe 1 herbate,
* stodki poczgstunek.



W WIZYTA W OSRODKU ROZWOJU
KREATYWNOSCI AVATAR

Udziat w przygotowanych atrakcjach — BEZPLATNY

Po zwiedzaniu zamku zapraszamy uczestnikdw do Osrodka Rozwoju KreatywnoS$ci Avatar, gdzie
bedzie mozna zobaczy¢ i wyprobowac rozwigzania taczace relaks, rozwéj, nowoczesng technologie
oraz dbatos¢ o dobre samopoczucie.

W ramach wizyty uczestnicy bedgq mogli bezptatnie skorzystaé z wybranych atrakcji: §

Automasaz twarzy

Praktyczne warsztaty poSwigcone prostym technikom automasazu twarzy, ktére mozna pdZnie;j
samodzielnie stosowa¢ w domu.

'~ Konsultacja z profesjonalnym masazystg
Mozliwo$¢ rozmowy 1 konsultacji z profesjonalnym masazystg oraz poznania podstawowych zasad

zwigzanych z masazem i relaksem.

@s Fotele masujace

Chwila odpoczynku i relaksu podczas korzystania z nowoczesnych foteli masujacych.

& Nuroforma

Mozliwo$¢ zapoznania si¢ z urzadzeniem wspierajacym trening funkcji poznawczych i aktywizacje
umystu.

T2 Gogle VR

Spotkanie z nowoczesng technologig rzeczywistosci wirtualnej i mozliwo$¢ do§wiadczenia Swiata
VR.

DLACZEGO WARTO?

To propozycja faczaca historie, spotkanie z kultura, relaks 1 ciekawoS§¢ Swiata.

Chcemy, aby wizyta byta nie tylko okazja do poznania wyjatkowego miejsca, ale réwniez do
wspolnego spedzenia czasu, rozmowy, odpoczynku i odkrycia nowych mozliwosci, jakie daje
wspotczesna technologia.

Catos¢ wizyty w OSrodku Rozwoju KreatywnoSci Avatar jest dla uczestnikow bezptatna.



CENA PAKIETU ZWIEDZANIA:

25 7zt / osoba

W cenie: zwiedzanie zamku + poczestunek.
Wizyta w OSrodku Rozwoju KreatywnoS$ci Avatar: BEZPLATNA.

MIEJSCE SPOTKANIA

Fundacja Kompleks Zamkowy Tarnowice Stare
ul. Pyskowicka 39 42-612 Tarnowskie Goéry

tel. 32/ 384 74 61
e-mail: biuro@fundacjakomplekszamkowy.pl

Serdecznie zapraszamy do wspdlnego odkrywania historii tarnowickiego zamku oraz §wiata relaksu
1 nowoczesnych technologii.



